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仲
間
と
競
争
せ
ず
、
弱
い
人
と
共
に
団
結
し
て
闘
お
う
。 

 

な
く
そ
う
差
別
！
運
転
免
許
証
の
本
籍
地
記 

仲
間
と
競
争
せ
ず
、
弱
い
立
場
の
人
と
共
に
団
結
し
て
闘
お
う
。 

期
間
雇
用
社
員
の
希
望
者
全
員
の
正
社
員
化
を
。 

め
ざ
せ
、
均
等
待
遇
、
な
く
そ
う
差
別
！ 

ユ
ニ
オ
ン
は
労
契
法
裁
判
に
勝
利
す
る
ぞ
！ 

 Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
！

 
未
来
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
見
れ
ま
す
。
ｈ
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ｔ
ｐ
ｓ
：
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／
ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
．
ｃ
ｏ
ｍ
／
Ｕ
ｎ
ｉ
ｏ
ｎ
Ｋ
ｙ
ｕ
ｓ
ｙ
ｕ

 
ユ
ニ
オ
ン
長
崎
で
検
索
！

 

  

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

先
日
、
６
月
１
４
日
は
世

界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に

よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
「
世
界

献
血
者
デ
ー
」
で
し
た
。
安

全
な
血
液
製
剤
の
必
要
性
を

啓
発
し
、
自
発
的
か
つ
無
償

の
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
方
々
に
感
謝
す
る
日

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
献
血
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
献
血

へ
の
関
心
は
あ
り
ま
す
か
。 

厚
生
労
働
省
の
若
年
層
献

血
意
識
に
関
す
る
調
査
結
果

報
告
書
：
未
経
験
者
編
に
よ

る
と
、
献
血
に
関
し
て
の
認

知
度
で
は
、
献
血
を
「
よ
く

知
っ
て
い
る
」
は
全
体
の
８
．

４
％
、「
あ
る
程
度
知
っ
て
い

る
」
６
５
．
４
％
を
合
算
し

た
認
知
率
は
７
３
．
８
％
、

「
知
ら
な
い
」
は
２
６
．
２
％
。

ま
た
献
血
関
心
度
で
は
「
非

常
に
関
心
が
あ
る
」
６
．
４
％
、

「
関
心
が
あ
る
」
４
５
．
８
％

を
合
算
し
た
“
関
心
派
”
は

５
２
．
２
％
で
、“
関
心
派
”

“
無
関
心
派
”
が
ほ
ぼ
同
率

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
若
者
の
献
血
者
の

減
少
は
深
刻
で
す
。
２
０
２

１
年
度
の
献
血
者
は
１
１
年

度
と
比
べ
て
１
０
代
が
２

６
％
減
、
２
０
代
が
３
０
％

減
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

前
述
の
「
若
年
層
献
血
意

識
調
査
」
で
の
「
献
血
を
し

た
こ
と
の
な
い
理
由
」
で
は 

１
位 

針
を
刺
す
の
が
痛
く

て
嫌
だ
か
ら 

２
位 

な
ん
と
な
く
不
安
だ

か
ら 

 

３
位 

恐
怖
心 

 

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
命
を
救
う
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
は
献
血
本
来
の

目
的
で
す
が
、
他
に
も
献
血

に
は
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

献
血
は
や
っ
た
こ
と
が
な
く
、

初
め
て
行
く
に
は
勇
気
が
い

る
と
い
う
人
に
、
献
血
の
メ

リ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

健
康
管
理
に
う
っ
て
つ
け 

献
血
時
に
は
無
料
で
血
液

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
は
病
院
で
５
千
円
程
度
か

か
る
検
査
を
、
タ
ダ
で
受
け

ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
で

す
。
献
血
時
の
血
液
検
査
で

は
生
化
学
検
査
・
血
球
計
数

検
査
で
「
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
ガ
ン
マ₋

Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
総
タ
ン
パ
ク
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
白
血
球
数
、

赤
血
球
数
、
血
小
板
数
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
、
平
均
赤
血
球

容
積
」
な
ど
１
５
項
目
の
値

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
過
去
３
回
分
が
表
示

さ
れ
る
の
で
健
康
状
態
を
継

続
し
て
把
握
で
き
ま
す
。 

血
液
は
１
２
０
日
で
入
れ

替
わ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

１
日
に
約
２
０
ｃ
ｃ
が
作
ら

れ
汗
や
尿
に
混
じ
り
出
て
い

く
こ
と
で
入
れ
替
わ
っ
て
い

ま
す
。
職
場
の
健
康
診
断
で

血
液
検
査
す
る
か
ら
大
丈
夫

と
い
う
人
も
多
い
で
す
が
、

年
に
一
度
の
血
液
検
査
で
は

異
常
が
見
逃
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
定

期
的
に
健
康
診
断
の
代
わ
り

だ
と
思
っ
て
や
っ
て
お
け
ば

安
心
！ 

 

献
血
ル
ー
ム
で
は
漫
画
が

読
め
る 

私
は
献
血
へ
は
、
献
血
ル

ー
ム
に
設
置
し
て
い
る
漫
画

を
楽
し
み
に
行
っ
て
い
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

長
崎
市
浜
町
に
あ
る
献
血

ル
ー
ム
「
は
ま
の
ま
ち
」。 

自
然
を
テ
ー
マ
に
ぬ
く
も

り
が
あ
る
内
装
へ
と
２
０
２

０
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

訪
れ
た
人
が
く
つ
ろ
げ
る
空

間
で
す
。
冷
暖
房
完
備
で
ジ

ュ
ー
ス
飲
み
放
題
。
雑
誌
の

他
、「
推
し
の
子
」「
呪
術
廻

戦
」「
薬
屋
の
ひ
と
り
ご
と
」

「
葬
送
の
フ
リ
ー
レ
ン
」「
Ｓ

Ｐ
Ｙ×

Ｆ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ
」
と

人
気
作
の
漫
画
も
多
く
あ
り

ま
す
。
採
血
ル
ー
ム
に
も
持

ち
込
め
、
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
は
過
ぎ
ま
す
（
笑
い
） 

粗
品
が
も
ら
え
る 

お
菓
子
、
ド
リ
ッ
プ
コ
ー

ヒ
ー
、
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ

ュ
な
ど
の
日
用
品
と
か
。
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
だ
と
イ
ン

ス
タ
ン
ト
麺
や
入
浴
剤
な
ど

が
合
わ
せ
て
も
ら
え
る
時
も

あ
り
ま
す
。 

 

手
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

出
来
て
、
健
康
管
理
が
出
来

て
、
漫
画
な
ど
も
読
め
、
粗

品
も
も
ら
え
る
。
お
得
が
い

っ
ぱ
い
な
献
血
に
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。 

 

 

全労協・郵政産業労働者 

ユニオン長崎中郵支部 

機関紙・ 「みらい」 

ＮＯ．４４５８ 

`24 年6 月２５日（火） 

℡･Fax 095-828-1953 

文責 支部書記長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間雇用パート労働者の皆さん! 困リごとは職場の郵政ユニオンへご相談を。      

1 集-海江田, 2 集-向井, 3 集-山田, 支部・分会の役員へ。        

献血豆知識  血液の量・献血の量について 

 

人間の血液の量は、体重の約１３分の 1 と言

われています。血液の量の 12%を献血してい

ただいても医学的には問題がなく、皆さまに

お願いしております献血の量は安全なもので

すので、ご安心ください。 

また、献血後の血液の「量」は、水分を摂取

することにより短時間で回復します。 

 


